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was it den Orstemescherm wirklich wichtig?
Ein diches Aute i fehren? Uidaub aud den
Malediven? Maflgeschneidertes vom Edel-
Designer? Gana wnd gar nicht. Gare oben
am perudnichen Wanschzettel mnglert. wie
sine Studie des Linger Madrt-innituts
leweist, die Gesundhedt. Fir knapp B0
Progent aller Befragten rihlen kiperiiche
Unverashrtheit und peychisches Wohl-
befinden ni den wizktipsten Viorsuzsetnan-
gen Thr Lebensglick - dementsprechend
#rof kit in der Bevilkenung das Bewusstuein
dallir, dass man sur Erhaltong der elgeren
Casurdhait selint I:m'l:n:qn FPLS T
mehe Cuterreicher geben Lot Studie an
entsprechends Alinititen qu setzen oder
setmen 2u wollen Gute Vorsitae, die Gesund-
heitsfikonomen germe  hiren. Denn das
Schlagwort Privention filly im Rabmen der
Diskuindon  wm  Elnaparungen im Ge-
sandheitssystem immer fter. Als eimes der
reichiien Linder dev Welt it Osterreich in
der glischlichen Lape. seinen Birgern ein
erxtklassiges Sodialuysiem bisten mi kbanen,

Dach die Kosten der staatlichen medizini-

scher Yervorgurg schlagen sich m Buche -
mwnd 14 Millisrden Euro koitet das

oifeniliche Gewndheitivyviem pro jahr

Warn, wie ety betont wind, nicht bei der
Qlualitit des Lelstungaspektrums eingespart
weerden soll, um Chancengleichhein far alls
m gewibrleisten, 1 die Gesundheit-
silnomis 'rfﬂﬂu'{. imnovative Lisungen
B priventeen

Madikamants als Koyterrverirsacher !

I wesentlicher Berelch der Gesundhedts-
bkomomie it die Phanmasdkornomie, Or, Eve-
lym  Walter wvom  Institat  flr  Phar-
madkonomische Fomchung awr Erklinmg:
SMersimfacht gesagt, geht w3 hierbel um die
wirtschaliliche Bedeutung von  Mediks-
mamten imnerhalb des Cesumdbeltywesans,
dealerwelie woll sire Balance erzielt werden
mwischen Gkonomich sinrwallem  Eimsats
won Armneimitieln wnd optimaber Ver-
sorgungsqualitie” i Outerreich wuarde im
Jaher 20032 mund 2.3 Millicnen Mal dia Diag-
nose  Depreasion” gestelle Damit wind jeder
Wierte sinmal in weinem Leben mit diesar
Errankung kordrontiert. Tendere steigend.
Diese  Entwickiung gehi mit  sinem
zunehmaenden Verbmuch von Antldepresiiva
winkes, Jedes viertes Medikament, welches
won Allgemairmedizinem verschrieben wind,
it #in Antideprettaam, bel Fachdreten Fir
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I Die volkswirtschaftlichen Auswirkungen siner ungeniigend behandelten Depression
sind betrichtlich. Mithilfe einer modernen Therapie Lisst sich nicht nur unnétiges

i Leid, sondern auch Geld (er-}sparen.

Neurologie und Prychistrie nehmen Antide-
predsiva foger Mats 1 bel der 'hfm'li'uq
e, Um die Ceundheittautgaben niedriger
tu halten, wird aft diskutiert, den Sparstift
bel den Medicamenten snnsetnen und die
eniliche Verchoeibungapraxls 1 reglemen-
tierer,

Im Klartext bedeutet dies: Der Arzt musa in
Hinkunit berlcksichtigen, wie viel die Thers-
pie kostet, und neben seiner therapeuti-
schen Verantwortung such diese wirt-
schaftiiche tragen, Auf den eriten Blick sin
wihl kalkulieries Modell Moderre Medils-
mente fur Behandiung won Depressh ]
sind forschungsintensn und damit teusr -
im jahe 2002 versusgabten die Krap-
kenkassen rund BESG6E Millonen Euro fir
Antidepressiva. Doch Expertin Dr. Evelyn
Walter wami wvor Enbabndenien: . Tum
wnen machen Mediamante allgemein nur
knapp 16 Procent der Gesumdheilsausgaben
aus, Daemit lingen wir 14 Prazent unter dem
EU-Durchachnite”  Wor  allem  beim
Erankheitabild der Depression jedoch gin, so
Walter: [Nese schwerwiegende Erkiankung
nicht u behandeln, st beineveegs die glin-
stigete, sondermn  die  kestenintensivite
Lisung”. Trotz knapp werdender Ressounmen

«Eine rechtzeitige

Therapie mit modernen

Antidepressiva trigt

dazu bei, Arbeitsaus-
fille, Kosten fiir
Umschulungen und
Frithpensionen zu
vermeiden.”
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darl ran nachit in den Fehber verallen, ber-
Nissige Sparkurse su fahren”™ Denn selbst
wull den erten Blick hochaneisige Arzreimit-
tel vertewern nicht automatisch dee
Gesamtkasten Hir das Gesundheitssystem.
‘Walter: .im Gegenteil. Eine rechizeitige
Therapie mit  Antidepressiva  verkirrt
wesenilich den stationdren Aufenthalt
Dariber hinsus [pdsen wich o diese Weite
indirekte Kosten wie Arbeitausfille, Kosten
fiar Urnschubengen und Frishpenssonen wer-
maiden "

HMaderre Antidepresilon hallen spasen

or allem der Einsate newerer Antldepressi-
wa wie LB, selektive Sevolonin-Wiederaul-
nahrmehemmer (S5R1), die heute aly e
“Wahl gelten, kinn die Cesamthosten Fir die
Behandiung sopar vermngeem

Dr. Dwedyn Walter: .Das Rislko unervwiimch-
tes Arpneimittebwirungen bt bei den S5Ri
gevinger. Die bewwere Vertriglichiein wira
skch in der Regel posltiv ail die Therapi-
eireue ais und damit auch sul den Behand-
langserfolg nd die demit verbundenen
Koaten.”

Im Gesundbeitywesen simnvolle Lisungen
ru finden hedlt, sowohl medirinbiche als
mch Ghonomische berlegungen mit
sinmubezichen. Dv. Evelyn Walter: J\Wichitig
st daher bei Depressionen dis rasche
Diagnose und daraul aulbausnd aine
patientenindividuelle, innovative me-
dikamarittee Theraple. Hand in Hand mit
einer Verirderung der Lebersgewohnheit-
#n. Das st ein pesundheftspalithicher und
#in  gewundheitsbhonomischer  Amats
mugleich.” L]
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